
”Jag saknar min 
friska pappa” 
- Ung anhörig

Youth
Together
Against
Neurodegenerative diseases

YTAN Digitalt stöd för unga anhöriga

YTAN - För dig som är 
ung anhörig där någon 
i familjen är sjuk.



Det handlar om att orka 
på obestämd tid - Digitala 
stödinsatser för unga anhöriga

I dag lever tusentals ungdomar och unga 
vuxna i Sverige med en förälder som har en 
neurodegenerativ sjukdom tex. Alzheimers 
sjukdom och Huntingtons sjukdom. 

På www.ytanforunga.se kan du som är ung 
anhörig möta andra, få kunskap och verktyg 
att orka i vardagen.

www.ytanforunga.se

YTAN finns även på sociala medier.  
Följ oss gärna på facebook, instagram och tiktok.
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”Jag vara bara 9 när  
mamma blev sjuk”
- Ung anhörig
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”Kommer pappa att vara  
med på mitt bröllop?”
- Ung anhörig
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”Jag borde ha pratat  
med någon tidigare”
- Ung anhörig



Det handlar om att orka 
på obestämd tid - Digitala 
stödinsatser för unga anhörigaa

I dag lever tusentals ungdomar och unga 
vuxna i Sverige med en förälder som har en 
neurodegenerativ sjukdom tex. Alzheimers 
sjukdom och Huntingtons sjukdom. 

På www.ytanforunga.se kan du som är ung 
anhörig möta andra, få kunskap och verktyg 
att orka i vardagen. 

YTAN finns även på sociala medier.  
Följ oss gärna på facebook, instagram och tiktok.

www.ytanforunga.se


